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Dr. Zdeslav Hrepi¢ ali “dr. Z" je profesor fizike, raziskovalec
izobrazevalne metodologije in strokovno usposobljen trener
za osebno rast in razvoj potenciala (ang. life coach). Lani se

je po 20 letih zivljenja in dela v ZDA vrnil v rodni Split in na
svoj otok Brag, kjer zdaj tudi poucuje. Po angleSkem izvirniku

in hrvaskem prevodu smo dobili Se v Sloveniji sistemati¢no in
razumljivo, duhovito in gosto tkano knjigo Ziva fizika. Profesor
si je-odlicno izbral ime za svojo spletho stran: www.HrEpic.com.
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kozi slapove bistroumnih citatov nas dr. Z. pripelje do

naravnih zakonov in gladko skozi preddverja zavesti.

Z wvidi v razumevanje narave njemu tako priljublje-

ne fizike je namre¢ ustvaril svojo metodo Pot fizike,

v kateri znanstvene principe umes¢a v vsakdanje Ziv-

lienje. Knjiga je rezultat njegovega strastnega iskanja
skupnih to¢k med zakoni narave, ve¢nimi duhovnimi naceli
in prakti¢nimi strategijami Zivljenjskega treninga. Sicer pa ta
pogosto nasmejani profesor z izkusnjami od osnovnogolske-
ga do podiplomskega poucevanja za povrh rad potuje z Zeno
in héerko, preZivlja ¢as v naravi, igra kitaro in poje.

Med drugim nas spomni na nekaj zelo bistvenega z razu-
mljivim in ni¢ zamotanim citatom Alberta Einsteina: ‘NVi¢
se ne zgodi, dokler se nekaj ne premakne.” Ziva fizika. Pa (se)
premaknimo!

DVANAJST POSTAIJ

V svoj koncept je ta profesor fizike z izkusnjami iz Hrvagke
in ZDA, kjer je doktoriral, vtkal tudi “Junakovo potovanje”
— nana$a se na vzorec junakove poti iz knjige Junak tisocerih
obrazov Josepha Campbella (Zalozba Eno, 2007) kot tudi
na Jungove arhetipe. Junak gre v svojem procesu transfor-
macije skozi dvanajst (!) postaj in na vsaki postaji je fokus na
enem od Jungovih arhetipov — odvisno od vrste izziva. Na
Poti fizike pa so kljucni e univerzalne loveske vrednote ter
tradicionalni alkimisti¢ni elementi, obojih je po pet.

Hrepic s to priljudno izpeljano metodo prepleta naravne
in s tem fizikalne zakone ter z njihovo pomocdjo prinasa moz-
ne regitve tezav. Se tako zakrknjeni sovrazniki naravoslovja
ali pa Stevilni, ki mislijo, da res niso nadarjeni zanj, lahko
dojamejo, da je v resnici fizika dobesedno in organsko del
nasih Zivljenj.

Na primer: ali veste, kaj je navdahnilo Budo, da je prisel
do “srednje poti”? No, fizika. “Aha” uvid mu je predal ucitel;j,
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ko mu je rekel: “Preve¢ napeta struna
na intrumentu podi, ne dovolj napeta
pa ne da zvoka.”

Kaj je pa vas navdahnilo ali celo
pretreslo iz fizike? Sama se jasno spo-
mnim trenutka pri 12 letih, ko je sre-
di meni ekstremno dolgocasne fizike
priletel znameniti uzakonjeni stavek:
“Ni¢ energije se nikoli ne izgubi.” (Ja,
vem, ni povsem tako, a tako je v mojem
spominu.) Kot da so zaigrali najlepsi
orkestri vsega sveta. Cista Radost. In
to za vse moje celice do mitohondrijev
in naprej, Geprav se je pozneje izkazalo,
da sem domnevno zaprisezena druz-
boslovka, saj se mi le teh predmetov ni
bilo treba uditi. Matematiko sem sicer
instruirala druge, sama pa komaj lezla
z njo. In podobno, samo brez instru-
iranj, je bilo s kemijo — z biologijo je
sploh svoja zgodba — in s fiziko. Pa so
mi vseeno ravno njene lepote pripe-
ljale v Zivljenje najlepse dogodiviline,
izku$nje in znanja! Vse povezano — s
povezanostjo. Je res “nekaj” v tej fiziki!

SRECNA FIZIKA

Ziva fizika je zasnovana kot priro¢nik
ilustrativnih Zivljenjskih metafor, ki
temeljijo na fiziki. Opisuje 52 analogij
med fiziko in Zivljenjem, ki so optimi-
zirane za transformacijski potencial
Zivljenja. Avtorjeve izkudnje in resni¢-
nost so pokazale, da intuitivni, “neteh-
ni¢ni” kreativei uporabljajo ta pristop
za preoblikovanje in izboljsanje situ-
acij z enakim uzitkom kot ljubitelji
znanosti. Vsi ti radi razmigljajo izven
okvirjev in ta svojevrstni, nenavadni
nabor metafor je zasnovan prav v ta
namen. Uporablja se tako za samora-
zvoj kot za delo z drugimi.
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S stevilnimi, malodane nestetimi ci- obojih enako. A kup mojil

hc nju
binaciji z ra-

tati iz sveta znanosti ter sodobnih ino- so ljudje Sirokega speker

vativnih raziskovalcev zivljenja tlakuje pristopajo z odprto, iskreno

ragove

avtor to dinamicno knjivo, ki se odvija finiranim zdravim razumom. K ‘0 Znanstvenega
pred nami kot odprre karte. Vise gre pristopa in metodologije. In ¢ ki znanstveniki”

hitro, slikovite, jasno, simbolno bogato me vedno znova navdihujejo ir

in metaforicno. Gladko se sprehajamo Zahvaljujoc . pa se je ravno ¢t teljev raz-

med arhetipi, in tudi Se ze dolgo pozna- Siril z enimi in z drugimi, z naravoslovei i boslovei, ter
mo Jungove pristope, naletimo na sveze z raziskovalci duhovnosti, ki so prepoz enco knjige
uvide in primere. kot svojo.
Denimo ko nas avtor nasmeje s ci-
tatorn prifjubljene avtorice Jill Bolte Kaj pa so bili vasi hobiji?
Taylor: “Mnogi od nas imamo cilj ‘zne- Kitara in petje sta absolutno na prvem mestu. Uzivam pa v
‘t\iri s¢’ ali ‘popraviti najbolj neukrotljive, vsen, kar je povezano z bivanjem v naravi, se posebno ob mor-
wcpr'i lagne ali ranljive dele sebe. Toda fu. To me je tudi pripeljalo nazaj na Brag, od koder sem po
Sele ko se odlocimo, da bomo sprejeli, poukl
poslusali in negovali yse svoje znacaje,
bomo zoreli, rash in se razvijali v o\ebo Cesa pa o Soli res niste prevec marali?
za kakrino nas pes ze mish, da smo.” Ironicno — anglestina mi najprej nikakor ni sla. Skozi Cetrt in
n ko je bil v svojem Zivlienju Zdeslav peti razred sem se Se nekako prebil, a v Sestem sem pristal na
Hrepic | i, ko ga je ravno cvekih! Edini predmet, za katerega sem potrebov al u¢no po-
med rednim shiZenjem vojaikega roka moé; a ko mi je steklo, sem ga tudi vzljubil. Takrat, v zgodnjih
doletela jugoslovanska vojna, si je med osemdesetih, sem si dopovedoval, da jezika tako ali tako ne
domovini zacel iz wnohkm bom potreboval; no, Zivljenje je naneslo, da sem potem 22 let
| izpisovad citate v belezko. Namen? prezivel v Ameriki. Kot pravijo, nikoli ne reci nikoli.

zumeti pL avila igre ter ta nesmisel in
ﬂ 190 V ZiV Lm u’ In k’?‘:? e Od':i‘““l\ Kdaj pa se je zgodil vas ‘aba” trenutek v otroitvu? Taksen, da

Je bil povezan x vaso poznejso proﬁ"simmino potjo? Ker o Stu-
dentski izkusnji v Indiji piSete e v knjigi — se je pot odpirala
e P 7‘6’/-

Res, ze veliko pred Indijo. Pravzaprav se je tudi to zgodilo ﬂd\‘

je v petem ali Sestem 1 razredu osnovne >ok’. v oletovi knjiznici

Dr. Z, ste bili eden tistib, ki je v Soli ma-
ral naravoslovpe predmete in spal pri

‘x\“tmmhh»\ a Perelmana iz Nodwth et O.\tokm \

bumanisticnih?

Pz’;{\"mpm\' so mi bili vie¢ oboji. Izbral ~ teme so me tako fascinirale — od nastajanja zvoka do pmm;~

5 sem srednjo elektrotehnicne solo, a ze tve perpetuum mobila. Dvoje pa je bilo kljugno: najprej to, da

) takrat me je pz@\"n gilo vse v zvezi s psi- fizika omogoga, da se lahko preprosto izracuna vse, Kar je zelo

18 hologi met yvim in duhovnim. tezko dolotit ali izmeriti, Ce le imamo osnovna razmerja med

In Zelel sem si Studirati ali psihologijo, velikostmi, ki nas zanimajo. Se kot otrok sem skakal z visokih

zofijo ali indologijo. A Studiji so petin v morje in sem hotel vedeti. s i\';u\'ézzo rostjo zadenem

mestih, ki mi financno niso bila ob gladino. Oitno je bilo, da z veliko, saj 1i zelo zaboli, ¢e ne

] a, tako da sem v rodnem Splitu skocimo prav. Zanimalo me je, s jo avtomobila
: izbral s SVOjO N wnJo\ no ljubezen — fi- na cesti to lahko primerjamo. I\o S govo Z

ziko. }LSLCNO

nosti dodala druzboslovno ravnovesie. s pomocgjo formule, ¢e le poz

Ce izracunati
likosti, ki jih

.deitl dli to in Se n}u_\

pa je zna-

je veliko lazje izme

Je med vasimi prijatelji zdaj vel nara- Drugi vidik fi se lahko na
wvoslovcer ali druzbosloveev? podlagi naravnih 1kajni. Na

NG

di skupnih P!‘Q}Ci{té\\‘ pri druzbosloveih nedvoumno trdi

avoslovee sem bil usmerjen zara- primer — Perelman je Ze = >d Prvo Svetovno vojno,

ega sonc-

pa sem vedno nasel I\om lementarni nega sistema ter s [ nde al i, Ce bi si to
navdih za Sirenje obzorii. Tako da je zdd\,NA tem fizike j prical bralca,

24 8818 & yun/JuLy




SENSAPOGOVORI

a v

101=

po

12 je to povsem izvedljivo Ze v Casu, ko se nihée ni o tem niti

1, kaj Sele mislil, da je kaj taksnega sploh mogoce.

Ste morda Sele za nazaj dojeli, da je bil to zacetek Poti fizike?
je bil zacetek fizikalnega dela Poti fizike. Drugi kamencki
tega mozaika — psihologija, life coaching in duhovnost — so

e

rsak svojo “iniciacijo

Najprej duhovnost. V' etrtem razredu osnovne Sole sem za-
&el brati Biblijo, ki je takrat zacela izhajati v stripu; opazil sem
zoree, kako v vsaki zgodbi junak (Abraham, Izak, Jakob ...)

zave, ko slisi svoj notranji glas in mu potem sledi. Oziro-

globoko v sreu”. In to me je spodbudilo, da si predstav-
da se pogovarjam z Jezusom, da bi tudi jaz slisal ta glas.
nisem vedel, ali je v tem kaj ve¢ od moje domisljije, je
utek mirnega zadovoljstva, ki je spremljal te pogovore,
povsem otipljiv. Vendar sem v ¢asih, ko je bilo problematicno
ti v Boga, vedel, da ne bi bilo ravno pametno, da bi nao-
azlagal, da se “pogovarjam z Jezusom”. In tako je to ostala

moja mala skrivnost.

To je med puberteto malce potihnilo, a se je nadaljevalo
pri Sestnajstih, ko sem zacel uradno meditirati. Takrat, sredi
osemdesetih, je moja praksa naletela na kup nerazumevania in
nasprotovanyj, $¢ posebno ko se je vsemu skupaj prikljucilo se
vegetarijanstvo.

Naslednja velika spodbuda za duhovno raziskovanie je bila
tragicna vojna na Hrvaskem. Ravno sem v Zemunu sluzil
JLA, ko je ta napadla Hrvasko. V tej situaciji so moja duhov-
na in filozofska vprasanja postala prakti¢na in eksistencialna.
V iskanju globljih odgovorov sem v ¢asu studija fizike zacel
vzporedno raziskovati vse mogoce duhovne prakse. In tako
odsel tudi v Indijo. Tam sem kot duhovni napotek zasligal:

“Opazuj naravo in uéi se od nje. Narava je najboljsa uéiteljica.”

V knjigi omenjate stevilne avtorje, ki so predvsem zadnjih 50
let prelomni v razumevanju narave sveta, naj bo s podrocja
epigenetike, nevroznanosti, kvantne mehanike, UltraMinda,
transurfinga realnosti, glasbe, fizike, biomimikrije ... Kdo vas
Je najprej zadel kot strela in ocaral?

Izpostavil bi Maxa Plancka, utemeljitelja kvantne mehanike
in izrazito duhovnega cloveka. Planck je povsem nedvoumno
trdil, da ga je proucevanje atomov pripeljalo neposredno do
zakljucka, da Bog obstaja, da je On stvaritelj duhovnih bitij in
temelj vsega.

To je objavil v svojem govoru O naravi materije v Firencah
leta 1944. Citat je kar dolg in ga tezko najdete v celoti. Tipi¢ne
angleske razlicice citata vseskozi napacno prevajajo Planckovo
besedo Duh (Geist) kot um (mind), in tudi jaz sem ga najprej
nasel v tej obliki. Naj ga navedem v skrajsani obliki:

"Kot fizik, kot clovek, ki je vse Zivljenje sluzil trezmi znanosti o prou-
cevanju materije ... lahko na femelju svoje izkusnje z atomon: recem:

Materija sama po sebi ne obstaja. Vsa matertja je ustvarjena in
obstaja izkljucno po zaslugi sile, ki povzroca, da delci atomov os-
cilirajo (v izvirniku ‘in Schwingung bringen’), in jih drzi skupaj,

da tvorijo fa najmanysi soncni sistem atoma. ... Glede na to, da v
vsern vesolju ne obstaja nifi inteligentna niti vecno abstraktna sila,
moramo predpostaviti, da za to silo obstaja zavesten, intel igenten
dub (Geist).

1a dub je praosnova materije. Vidna, a minljioa materija ni
prava, resnicna in dejanska, ker fe materije splol ne bi bilo ... brez
tega duba. In gleda na fo, da ... vsak dul pripada bitju, smo pri-
siljeni predpostaviti, da gre za dubovno bitje. A glede na to, da
duboona bitja ne morejo obstajati sama od sebe, pac pa morajo biti
ustvarjena, ne bom omahoval, ko tega skrivnostnega stvarifelja
imenujem prav tako, kot so ga imenovali vsi civilizirani narodi
na zemiji v minulih tisocletjih: BOG.” — Max Planck

Lepo. Ali kaksne ideje ali znanstvenika najprej niste sprejema-
Ui, razumeli?

Sicer ne gre za kaksnega prav dolocenega fizika, dolgo pa sem
se dajal s “hipotezo simulacije” oziroma z idejo, da je vse veso-
lie hologram. Ko sem jo prvic slisal, mije zvenela ravno toliko
neverjetna kot tudi zanimiva. A v resnici na fascinantno eno-
staven nacin resuje Stevilne probleme, ki jih pred nas postavlja
razumevanje kvantne mehanike, tako da jo ¢edalje ve¢ fizikov
jemlje Eisto resno. Zanimivo je, da se tudi ideja o svetu kot
projekciji povsem sklada z vzhodnjasko zamislijo, da je mate-
rialna resnicnost maya, ‘privid’.

Ce bi morali izbrati nekaj najpomembnejsih umow, ki so xnali
povezovati zakone narave x Zivljenjem in so s svajim delom po-
magali tudi vam k boljsemu Zivljenju — kdo bi to bili?
Najveckrat se domislim Jezusovih analogij in prispodob v zve-
7i z naravo. Parafraziram tri, ki se jih najbolj spomnim:

Bodlite 2witi in modri kot kace, a krotki kot golobi!

Ne skrbite za jutri, v vsakem dnevu je dovolj skibi. Poglejte lilije
na travniky in ptice na nebi . ..

Smokvo, ki ne rodi, posekano in jo wrzemo v ogeny.

Moj veliki navdih pa je tudi starodavni indijski guru Datta-
treja, ki je verjetno predhodnik vseh uditeljev, ki so usmerjali k
lekcijam iz narave. Eksplicitno je pozval k udenju od narave, ki je
pot k razsvetljeniju, ter tako pojasnil lekeije svojih 24 uciteljev; ki
jih je videl v naravi. Priporocam, da jih poiscete na spletu.

Ni dovolj vedeti, kaj si Zelimo.
Potrebujemo pogum, da
prevzamemo odgovornost za to in
da sprejmemo morebitne posledice,
ki pridejo v paketu s tem - in ki nam

morda ne bodo vsec.
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Kaj pa Buda, ki ga veckrat omenjatev knjigi; kdaj in s éim pa se
vas je prvic dotaknil on?

Budizem je bil moj vstop v vzhodne filozofije. A prav Budo
sem spoznal na meni posebno ljub nadin skozi roman $idd-
harta Hermana Hesseja. V njem glavni lik, Siddharta, sligi
Gautamovo (Budovo) ucenje o krogu rojevanja in umiranja,
pristopi k njemu in mu z velikim spo§tovanjem rece, da sam
Gautama Buda s svojim razsvetljenjem kaze, da ta krog ni za-
kljuéen tako, kot ga je sam opisal. Gautama pa mu odgovori:

“Slisal si u¢enje in blagor ti, da si o njem tako globoko razmi-
- §ljal. Moder si, pazi se prevelike modrosti. Moje u¢enje namre¢

nima cilja razlagati sveta tistim, ki hrepenijo po znanju, pac pa
ima za cilj odresitev od trpljenja.”

Zanimivo je, da v tej zgodbi Siddharta doZivi razsvetljenje, ko
Zivi ob reki in se udi od nje, medtem ko njegov prijatelj, ki se
je v svojem iskanju prikljucil Budi, ostane iskalec, spostovan in
cenjen, a neuresnicen.

Kako pa vas je spremenilo starSevstvo?

Verjetno bolj kot kar koli drugega v Zivljenju. S prihodom
otroka se odgovornost dvigne na neko povsem novo raven;
poleg tega sva bila s soprogo takrat v ZDA, dale¢ od druZine
in bliznjih prijateljev. A vse je bilo absolutno vredno daru, ki
sva ga dobila. Najina Zrinka je ostala v Ameriki. Je izjemno
zrelo, modro in krasno dekle, in &eprav bi z Zeno najraje, da bi
se vrnila z nama v domovino, seveda spostujeva njene odloci-
tve. Najpomembnejse nama je, da je zadovoljna.
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Ko zaznam sinhroniciteto,

se vprasam, kaj mi
razkriva, kaj mi sporoca.
Ali me spodbuja, da
nadaljujem? Ali pritegne
mojo pozornost na nekaj
pomembnega, ¢esar ne
vidim? Ali nakazuje, naj
se ne¢emu izogibam? Na
kateri frekvenci sem? Kateri
del mene resonira
s signalom, ki sem ga dobil?
Se mi morda od zunaj
vsiljuje neka frekvenca,
ki ni prilagojena mojemu
najvisjemu interesu? Kaj bi

lahko napravil z njo?




Kaj v starsevstvu je razlogljivo s fiziko?

Tolikokrat se mi je zdelo, da pri stardevstvu zakoni fizike
razpadejo: da akcije nimajo skladne reakeije, da se interferenca
izogiba temu, da bi bila konstruktivna, da je nedoloénost v vsa-
ki situaciji ve&ja od predpisane in da ne obstaja pot najmanjse-
ga upora. A s¢asoma sem dojel, da ti zakoni v domeni starSev-
stva vendarle delujejo popolno —a tudi veliko bolj sofisticirano.
Pri tem je klju¢ do vsega energija, s katero izpolnjujemo ¢as in
prostor z otrokom — tako v fiziki kot tudi v starSevstvu.

Kaj pa glasba? Igrate kitaro — kako je prisla v vase Zivljenje?
Glasba je bila od nekdaj vsenaokoli mene, od petja dalmatinskih
klap do opere. O¢e me je celo osnovno $olo nagovarjal, naj se
naudim igrati kitaro, pa se nisem dal. Nenaden preobrat se je
zgodil v osmem razredu, ko se je decko iz sosednjega razreda
pojavil pred Solo s kitaro in se je Ze po dveh, treh pesmih okoli
njega nabralo vsaj 30 deklet. No, dva meseca zatem sem tudi jaz
Ze Cisto solidno igral kitaro! Pozneje sem nadaljeval v cetkveni
skupini, danes pa igram “za guit”, zlasti ko se zbere druzba.

KAJ JE NOVEGA?

Kako se je spremenil svet v zadnjih 20 letih, odkar predavate svoj
model?

Zelo motno. Meditacija je bila v devetdesetih tabu, danes je
malodane stvar osebne higiene. Joga je bila sinonim za herezijo,
danes pa imate vaditelje Ze v vsaki vedji vasi. Duhovni “retreati”
so na vsakem koraku, do nedavnega pa jih ni bilo niti v cerkvah.
Znanost in duhovnost sta temi, o katerih se govori na univer-
zah. Vegetarijanci so bili popolni ¢udaki (vegani niso obstajali),
medtem ko ima zdaj Ze vsaka spodobna restavracija tudi meni
in jedi za vegetarijance, na letalu pa je to ena od dveh izbir. Pa je
pri vsem tem svet danes boljgi, kot je bil? Nisem preprican, daje,
a razlog, da obstaja vse to, je pogosto nadomestek za duhovnost
kot delo na transcendiranju, preseganju identitet.

Saj to, to je menda res najvedji izziv!

Za spopadanje z njim se mi je zadnje &ase pojavila preprosta vaja
oziroma vprasanja za kontemplacijo, ki vodijo v to smer, in bijih
z veseljem izmenjal z vagimi bralkami in bralci.

Izvolite!

Se pravi — kako ¢im bolje prisluhniti odgovorom v svoji notra-
njosti?

Najprej: Na kaksen nacin je moja zavest podobna Kristusovi
zavesti? :

Potem: Na kaksen naéin je moja zavest enaka Kristusovi zave-
sti?

In: Kdo sem Jaz — ta, éigar zavest je to?

To so pravzaprav vprasanja iz tematskega oceana, iz katerega
zajemajo “moji” avtoryi, s katerimi urednisko ali drugace sodelu-
Jjem zadnje case. In to je tudi ocean, v katerem zajemam vprasa-
nja sama. Tako da hvala za to izostritev.

Vsi smo v tem skupaj.
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In ob tem se sprasujem, ali po vasih izkus-
njah akademski krogi Ze dopusiajo vel
vdora sodobnih mishi, ki disijo — ce Ze ne
po Kristusovi zavesti, pa po kvantnih

 skokih?

Vsekakor. Eden od impresivnih kvan-
tnih skokov v tem smislu je ¢lanek Ric-
harda Conna Henryja, fizika z univerze
Johns Hopkins, ki je objavljen v reviji
Nature (§t. 436,2005) pod naslovom Zhe
Mental Universe (Mentalno vesolje). V
njem se sklep glasi: “Vesolje je nemate-
rialno — je mentalno in duhovno. Ziviin
uzivaj.”

Po &em takem je vse mogoce.

Kje je upor tem skokom Se vedno mocan

- — kje ste naleteli na najvec konservativ-

nosti?

Fiziki niso konservativni. Morda se
izogibajo temu, da bi dali svojim odkri-
tjem tudi formalno duhovni prizvok, a
so zelo odprti za nove ideje in odprti
za sprejemanje vsega, kar se izkaze v
naravi. Znanstveniki drugih naravo-
slovnih disciplin so veliko bolj, recimo
temu — konservativni oziroma zaprti. V
uporabnih znanostih, kot je medicina,
pa so $e bolj. A pri tem imajo res veliko
vlogo profitni interesi industrije, a to je
7e druga zgodba.

Kako najlagje zaprete usta skeptikom,
imate kaksen prakticen primer?

- Skeptik in razumen ¢lovek sta dve ra-

zliéni stvari. Skeptik je sumnicav in
zavrata. Razumen Clovek sprasuje in
razlotuje. Skeptiku ne morete “zacepiti”
ust. Opredeljuje se kot nekdo, ki vedno
dvomi o vsem. Razumen ¢lovek pa vam
bo po drugi strani prisluhnil, najpogo-
steje z zanimanjem, uposteval in sprejel
bo, kar je vredno sprejeti, predstavil svoje
mnenje s primernimi argumenti, nato pa
se pogovor usmeri k nekemu zakljucku,
ki je lahko strinjanje, delno strinjanje ali
nestrinjanje.

Skeptiki so mi nezanimivi. Pravza-
prav so dolgocasni. Z razumnimi [judmi
pa mi je pogovor v uZitek, ne glede na to,
ali se strinjamo ali se ne.
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Kako in kdaj pa je vas doletelo kaksno kvantno razodetje, da ste
prav ofipljivo doumeli te Se vedno malo skrivnostne razlage?

Kvantno mehaniko sem zagel dojemati Sele med podiplomskim
studijem. Pravzaprav mi je takrat zalelo postajati bolj jasno,
kaj je mozno dojeti in &esa ne — zakaj so nam doloceni pojavi
konceptualno nedoumljivi in protislovni. Takrat se mi je zacelo
Zlagati, kako so fiziki prisli do svojih zakljuckov in kako ekspe-

rimenti potrjujejo kvantne izracune.

Labko to Se ponazorite s primerom?
Seveda. Za ilustracijo vzemimo koncept verjetnosti, da bo delec
najden v dologenem prostoru. Kvantna mehanika lahko izratu-
na, koliksna je mozZnost, da se delec nekje pojavi, ¢e ga tam po-
gosto is¢emo. A pred eksperimentom ta delec obstaja kot verjet-
nost pojavljanja, ne pa kot materialna “resni¢nost”. Kot je rekel
Werner Heisenberg: “Atomi in osnovni delci sami po sebi niso
resnicni; tvorijo svet potencialov ali moZnosti, in ne sveta stvari
ali dejstev.” Tako kvantna mehanika ni konceptualno nazorna,
a obenem natanéno predvideva taksne verjetnosti.
Heisenbergov princip nedolocenosti je $e en nenavaden, a Se
bolj nazoren primer kvantne “fluidnosti”. Omogo¢a nam vede-
nje, v koliksni meri lahko nekaj vemo ali necesa ne moremo ve-
deti. Kvantna nedolo¢enost definira pare fizikalnih velikosti, ki
jih isto¢asno ne moremo precizno izmeriti. Eden

Ce povzameva — zadnji odgovor — NE?

No, to je bil odgovor v duhu angleskega humorja. Fizikalne Sale
so po pravilih besedne igre, za razumevanje pa je treba poznati
koncepte fizike, na katere se nanasajo.

PISMO NOVEMU VESOLJU

Nekje po sredini knjige nas razne%i stavek: “Napisi pismo hva-
leznosti vesolju, v katerem 2ivis. In Se eno taksno pismo novemu
vesolju, v katerega vstopas. Zacni z Lubexnivimi besedami.”
Kdaj ste proié napisali tako pismo?

Prvi¢ na treningu pri Ebenu Paganu in njegovi soprogi Annie
Lalla, okoli leta 2018. Oba sta vrhunska life coacha in trenerja
svoje Sole za coache.

V enem od prejinjih odgovorov sem omenil potenciale, da
se delec manifestira na dolodenem mestu. Razpored teh po-
tencialov za fizikalni delec je odvisen od tako imenovanega
energijskega stanja delca, ki je definirano s Stirimi kvantnimi
§tevilkami. Podobno menim, da je razporeditev potencialov, da
se nam v Zivljenju nekaj zgodi oziroma manifestira, odvisna od
stirih dimenzij naega “energijskega stanja’. Te dimenzije so
za nas, ljudi, fizi€no, mentalno, emotivno in duhovno stanje. Z
vajami, kot so pisanje pisma hvaleznosti, se doseze sinergijski
skok v vseh teh dimenzijah, kar nas pripelje v energijsko stanje,

iz katerega je veliko bolj verjetno, da se bo zgo-

od takénih parov sta pozicija in hitrost (koli¢ina
gibanja). Predstavjajte si fotografijo avtomobila
na neki ravni povrsini. S slike ni moZno razbrati,
kje je bil avtomobil v trenutku fotografiranja. Ko
pa je pozicija toéno definirana, ne moremo reci
niéesar o njegovi hitrosti. Da pa bi izvedeli kaj o
hitrosti, je treba pozicijo “razmazati” po Casu. A
medtem izgubimo informacijo o kraju.

To se ne dogaja zaradi omejenosti instrumen-
tov. Dogaja se zaradi narave stvari. Lahko ves tako

za pozicijo kot za hitrost, a ne mores vedeti zanju 2

neomejeno precizno v istem Casu.

No, na neki nadin je v kvantni fiziki marsikaj
nejasno, a je pri tem precej jasno, zakaj je nejasno.
Upam, da je to jasno. (Smeh.)

ZIVA FIZIKA
DR. ZDESLAY HREPIC
ZAKONI NARAVE KOT

ZIVLJENJSKE METAFORE

dilo tisto, kar si zelimo. A tudi tu, kot v kvantni
mehaniki, je tako, da — éeprav ni zagotovila, da se
bo nekaj zgodilo — se razporeditev (distribucija)
resniénosti povsem spremeni, v naso korist.

Kaj pa je vam omegeisls, da ste prisli do sem, kjer
ste?

Radovednost. Ljndie &atijo njeno pozitivno mod
in to odpira Stevilna wrata, ki bi sicer ostala za-
priz. Poleg trga — =i dowolj vedet, kaj si Zelimo.
Potrebujermo pogem, da prevzamemo odgovor-
nost z2 to in da speepmemo morebitne posledice,
ki pridejo v pakess s 22m — in ki nam morda ne
bodo viet. Kot tad pui “relacijah nedolocenosti”
— kompromss: so megod ke do dolocene mere.

ZA JUNAKOVO POTOVANJE

Povsem (smeh). Ima fizika smisel za humor?

(Zalozba Chiara, 2023)

Sinbromicitete, papens. &5 ga je wovedel ravno Carl

Ne. (Smeb.)

Op. a.: Potem so se usule 3ale, kot je tale.
Dva teoreti¢na fizika odideta v gore. Ko dojameta, da sta se iz-
gubila in ne vesta, ke sta, prvi potegne na plano zemljevid. Dru-
gi ga vprasa: Kje pa sva? Po kratkem proucevanju drugi pokaze
vrh pred njima in veselo vzklikne: Sem Ze nasel — tamle!

In podobno, recimo o Heisenbergovem spolnem Zivljenju.
Dejansko pomaga, & poznas fizikalne zakone. Sogovornik nam
je v dokaz navedel celo spletno stran (http://www.jupiterscien-
tific.org/sciinfo/jokes/physicsjokes.html), ki postreze s kupom
teh “piflarskih vicev”, saj ponujajo razlage za vse, ki si s fiziko
niso najbolj “na ti”.
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Gustav Jumg, me zasledims © vatem inovativhem
privoiniks. P jib v zadedite © svojem Zivijenju
in kako vas vodije?

Seveda. Vsi smo jih do@wel, seseesn. Jung jih je opisal kot
okoliitine, ki so nz neli mafm powezanc, 2 umanjka (nam)
smiselna vzrona zvezs Sessssls siie, da so samo posledica
naklju¢nosti; a fizika posms Sewiine mebanizme, ki bi lahko
ponudili to smiscino vesoéme powezswa. Med njimi sem prej
omenil hipotezo simmliache & smliSwerzamov. Potem obsta-
ja $e princip interferemos wallow &5 i eddsiamo in s katerimi
vplivamo drug na dragegs M smliais od tech moZnih me-
hanizmov za sinhronsciess §= sesamames.




To je pojav, da se energija med dvema telesoma, ki nihata, zelo
utinkovito prenasa, ko sta telesi usklajent na istih trekvencah.
Nasim mislim in custvom se zlahka pridruzijo valovi dolote-
nih frekvenc. Tako je povsem naravno, da tudi v tej steri reso-
nirajo skladne fre kvence oziroma usty arjajo sinhronicitete. Saj
veste, da nas poklice clovek, na katerega smo ravno pomislili.

In kako se odzovete, ko naletite na sinhroniciteto?

Ko jo zaznam, se vprasam, kaj mi razkriva ali kaj mi sporoca.
Ali me spodbuja, da nadaljujem? Ali pritegne mojo pozorzxost

ﬁ

na nekaj pomembnega, ¢esar ne vidim? Ali nakazuje, naj s
nefemu izogibam? Na kateri frekvenci sem? Kateri de 1 mene
resonira s signalom, ki sem ga dobil? bc mi morda od zunaj
vsiljuje neka frekvenca, ki ni prilagojena mojemu najvisiemu
interesu?® Kaj bi lahko napravil z njo?

I aksna vprasanja mi pomagajo razlocevati, kaj se dogaja. In
pri tem je, kot je rekel Tesla, instinke oziroma intuicija veliko

boljse m‘od}c za uvid kot racionalni um.

Koliko ste imeli na svaji poslowni poti epravka = mladimi? So v
Ameriki drugacni studentje in ucenci kot privas v §, plitu?
V Ameriki sem imel Stevilne ¢udovite Studente, a na splosno

so mi ufenci na Hrvaskem veliko blizji, bolje jih razumem,
ne gle cft na to, ali se strinjfam z ajihovimi izbirami ali se ne.

mam sreco in gdo\ OIM\ 0, d& predavam na majhni

Kot Ludx srednj

Kaksna mladina pribaja? Vidite kaksne tipoloske razlike med
generacijami?
$ z

Vzorec ucencey, ki jih zdaj poucujem, ni 1r.pwcz entativen za to
oceno. A pred tem sem 12 lee mpmcd predaval na istl univer-

zi v ZDA (najprej na Fe

2

2004

F(}‘), potem pa do

in v tem <asu sem — kot tudi vsi ko-

v Kansasu, op. a.)
legi z dalj$im stazem -~ opazil, da se kvaliteta posamicnega
ucenca znatno slabsa v smislu sposobnosti daljse koncentra-
cije, abstrakeije, logitnega povezovanja postopkov, samostojne
uporabe naucenega itd. Veliko 1;1.«_1000\' je za to, izpostav . pa

bi “sindrom lﬂﬂok diktat eksplozivnih vsebin, ki postaja
it o

pumkm na norma tudi v Zivijenju ~ pa tudi v poutevanjug
potem je tu reforma “no child left bchihd ,ki je bila usmerjena

v zadovoljevanje potreb najslabsih ucencev, ambicioznejse pa
je zanemarjala; pa fenomen podeljevanja trofej za sodelovanie,
ne glede na rezultat; pa ideologijo WOKE, ki povsem odprav-
lja osebno odgovornost, saj vkljucuje kriti¢no rasno in spolno
ideclogijo agresivnimi napadi na dmwxu

ter je povezana

mislece in jo sistemati¢no infiltrirajo v Sole, in ta

to mocno vpliva na dijake, pf"d\""'F

A s C\Ld& Zovi orim tu o nekem E’I

obstaja tudi veliko odlinih ugenc
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zaprav upirajo ter odgovorno pristog

samo pohvale.

Kaj pa stari ljudje, modreci, ali pa ne ved sivi uéenjaki? Kdo
med njimi vas je mz;é’?al; pf‘mcm til in naz 'dler;zi[?

Moj ded. Z njim ;
delo v gozdu je e

Pri tem mi |

Rdaj ste zaceli aktivno zhirati citate iz fimw’

V Casu sluzenja vojaske

3
P

In Ntz]\]]uu}\ do katerega ste prisli?
" Bodi srecen.

“Be | 7}3}111\

Kateri citat se vas je najbolj dm‘:‘rk:zi:’ Ze takrar?

Eden pa se me je res tako dotakn
E i
al

1
na zid svoje sobe, in sic

”1L}1

Fam je pravito omagocilo xlogiti tudi take skoncentrirane delo.
kot je Ziva fizika, in vaso Pot fizike?

ko. Ker je treba za doseganije e

5 - 1
DISTVO, U] ‘L}Sft’\ ati vso kom

€naoestav-

Lt ée bi morali nekomu razloZiti povezanost fizike in oprije-
jenja, kake bi fo sz‘or'z!z

S citatom Nikole Tesle v knj

mljivega i

In ée bi zdaj izbrali samo en citat iz svoje knjige, © kateri kar
prekipeva od modrih misli xa vsako priloZnost — kateri je vasa

maksima?

Izbral bi s
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